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Ejercicios en silla:

Ejercicios en silla: Los ejercicios con silla se utilizan para fortalecer los musculos y
también brindan beneficios cardiovasculares. Son utiles para realizar actividades
como alcances sobre la cabeza, elevaciones de brazos, pasar algun elemento
como pelota, tocar el codo con la rodilla y los circulos con los brazos trabajando
la parte superior del cuerpo, permitiendo un ejercicio mas confortable.
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